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Varcevanje pri hrani -

Kako pametno naloziti denar med Krizo
ReSevanje prezadolzenih drzav
Bankrot grozi tudi ZDA
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Kako se v teh kriznih ¢asih prehranjevati ceneje in bolj zdravo
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Eden od nacinov, kako v kriznih ¢a-
sih privarcevati, je premisljeno pre-
hranjevanje. Ce uZzivate prevec sla-
ne in mastne hrane, hkrati pa Se
veliko sladkih pijac, ste bolj izposta-
vljeni najrazlicnejSim boleznim in
boste zaradi tega veckrat izostali z
dela, to pa bo za vas druzinski pro-
racun in tudi za javno zdravstveno
blagajno pomenilo dodaten stro-
Sek. Pri hrani je veliko mogoce pri-
hraniti Ze s tem, da ne jeste v resta-
vracijah, pa¢ pa kuhate doma, iz
osnovnih sestavin. To pomeni, da
kupite moko, testenine, riz, zelenja-
vo, mleko, skuto, sadje, ribe, meso,
ne pa zamrznjenih pic, Ze pripra-
vljenih tortelinov, juh iz vreck in
omak v konzervah. »Kako prihraniti
pri hrani? Odgovor je zelo preprost:
naucite se kuhati! Tako boste zapravi-
Ii trikrat manj denarja, pa tudi manj
casa, kot ce se prehranjujete zunaj.
Zakaj bi placali 15 evrov za kilogram
zacimb, ¢e jih lahko vzgojite sami, na
balkonu?!« svetuje MARJANA PETER-
MAN, strokovna sodelavka Zveze
potrosnikov Slovenije. »Ce mislite,
da se ne da hitro skuhati, se krepko
motite. Okusno in zdravo kosilo je
mogoce pripraviti Ze v pol ure.« Da-
nes zahodnjaki Ze vsaj tretjino
obrokov pojemo zunaj doma: otro-
ci v vrtcu ali Soli, zaposleni pa v to-
varniSki menzi ali restavraciji. Izje-
ma so upokojenci; zaradi nizkih
pokojnin so prisiljeni varcevati in
tako praviloma vse obroke kuhajo
oziroma pripravljajo sami. Statisti-
ka razkriva, da sodobna gospodinja
za prehranjevanje druzine na dan
porabi pol ure vec casa, kot ga je
porabila generacija njene babice,
kar je ironicno, saj so »vcasih kuhali
iz osnovnih sestavin, ni bilo super-
marketov, kjer je mogoce vsa Zivila
kupiti na enem mestu, kruh so mora-
Ii speci doma ali ga kupiti v pekarni,
potem so morali skociti Se do mlekar-
ne in na njivo, pa so kljub temu za
prehrano porabili pol ure manj, kot
se porabi danes. Namesto da se usede-
te v avto In se z druzino prepirate, v

kateri restavraciji boste jedli, raje ku-
hajte doma.«

Prav tako je treba vedeti, da drazji
zivilski izdelki, ki jih kupimo v trgo-
vini, niso nujno tudi kakovostnejsi.
Vcasih drzi prav nasprotno. Poglej-
mo primer tuna. Pri Zvezi potrosni-
kov so testirali tunino v konzervi.
Ugotovili so, da so koscki tuna v
oljcnem olju enega proizvajalca
lahko tudi Se enkrat drazji od kos¢-
kov tuna v oljcnem olju drugega
proizvajalca, hkrati pa se je izkaza-
lo, da je razlika v kakovosti med te-
ma dvema izdelkoma izjemno
majhna, tako reko¢ zanemarljiva.
Rezultati primerjalnega testiranja
tunine v olj¢énem olju so bili obja-
vljeni v reviji VIP, reviji ZPS, St.
9/2010. Do enakega sklepa so prisli
pri analizi Spagetov. Med Spageti,
ki so se po kakovosti uvrstili na pr-
va tri mesta, je razlika v ceni tudi
veC kot stoodstotna. Tako Spageti
enega proizvajalca stanejo 0,7 evra
za kilogram, Spageti drugega pa
1,85 evra za kilogram, razlika v ka-
kovosti prvih in drugih Spagetov pa
je najve¢ desetodstotna (VIP, 3t.
6/2010). Skratka, izkazalo se je, da
kakovost ni nujno povezana s ceno.
Seveda sploSnega pravila tu ni in
prav zato so takSna testiranja, kot
jih izvaja ZPS, izsledke pa nato ob-
javlja v reviji VIP (gre za revijo brez
oglasov), za potrosnike izjemno ko-
ristna.

MANJ JE VEC

Dober primer, kako je pri hrani
mogoce privarcevati, je solata. Gla-
vica zelene solate v povprecju sta-
ne 1,80 evra za kilogram. Ker boste
pri trebljenju petino solate vrgli v

smeti, vas bo kilogram v povprecju
stal dva evra. Ce boste zraven kupi-
li Se glavico radica, boste porabili
Stiri evre. Precej vec boste zapravili,
Ce boste kupili Ze pakirano meSano
in razrezano solato, saj ta v povpre-
¢ju stane od 8 do 13 evrov za kilo-
gram. Tisti, ki se za pakirano solato
odlocijo zaradi pomanjkanja casa,
bi se morali zavedati, da je tudi pa-
kirano in razrezano solato treba
trikrat oprati, torej tu kakSnega bi-
stvenega cCasovnega prihranka v
primerjavi z glavico solate ni. A Se
pomembneje je vedeti, da glavica
solate v hladilniku zdrzi dlje od pa-
kirane solate in vsebuje tudi vec vi-
taminov. »Kakor hitro solato razce-
framo, se rastlina zacne braniti, po-
dobno kot se clovesko telo brani, ¢e ga
ranimo. Pri tem rastlina porablja an-
tioksidante in izqubi veliko vitami-
nov, torej prav tisto, kar nam v solati
koristi. Tri dni stara pakirana solata
ne vsebuje skoraj ni¢ vec¢ vitaminov,
se pravi, da Zvecite samo Se celulozo,«
pravi Marjana Peterman. Podobna
past za denarnice in zdravje potro-
Snikov so pijace, kupljene v trgovi-
ni. »V Sloveniji je voda iz pipe v 85
odstotkih primerov odlicna. Pa ljudje
kljub temu Se vedno mnozi¢no pose-
gajo po pijacah v trgovini, hkrati pa
se razburjajo, ceS koliko embalaze
morajo odnesti na ekoloski otok. Vo-
da za Zejo se pije iz pipe! Tako ogro-
mno prihranimo. Liter vode iz pipe
stane pettisockrat manj kot liter kate-
re koli pijace, narejene iz vode, slad-
korja, citronske kisline in barvil. Ce
Zelite vodo z okusom, si kupite Sest Ii-
mon, kar vas bo stalo le en evro za
vodo z okusom za ves teden.« Potro-
Sniki bi se morali zavedati, da je

pomemben del cene brezalkohol-
nih pijac stroSek oglaSevanja. Tako
na primer Coca-Cola porabi 20 do
25 odstotkov denarja samo za tr-
Zenjske dejavnosti, torej reklame,
ta stroSek pa seveda vkljuci v ceno
izdelka. »Pred kratkim sem osnovno-
Solcem devetega razreda predavala o
zasvojenosti s sladkimi in z barvasti-
mi pijacami. Eden od fantov je pove-
dal, da je namesto vode vsak dan po-
pil tudi po dva litra pijace ACE. Potem
je za dva meseca pristal v bolnisnici
zaradi hipervitaminoze, pretiranega
vnosa vitaminov v telo. ACE ima na-
mrec dodane vitamine. Sodobne razi-
skave kaZejo, da nas sladke pijace lah-
ko tudi zasvojijo, podobno kot mami-
la. Posebej nekoga, ki Se ne razmislja
o0 posledicah svojih dejanj.« Tako kot
z nobeno drugo stvarjo v zivljenju
tudi z vitamini ni dobro pretirava-
ti. V vodi topni vitamini (vitamin C
in precejSen del vitaminov B) se iz
telesa izlocajo vsak dan. Drugi vita-
mini (A, D, E, K ...), ki so topni v
mascobi, pa so druga zgodba - pri
dnevni odmerki. Vrednosti so dolo-
Cene na podlagi razli¢nih postavk
in analiz najvecjega potrosnika po-
samezne brezalkoholne pijace. »Pi-
jaci je dovoljeno dodati le omejeno
kolicino vitaminov In mineralov.
Kljub temu se lahko zgodi, da kdo po-
pije vec pijacCe, kot so znanstveniki
predvideli, in tako se pokaZejo stran-
ski ucinki. Ravno to se zdaj dogaja pri
odobritvi stevije oziroma glikozidov,
torej substanc, ki dajejo sladek okus,
iz rastline stevija. Ce sami razreZemo
in zauzijemo stevijo, je malo verjetno,
da bi z vnosom glikozidov pretiravall.
Ko pa glikozide iz rastline izlocijo in

MARJANA PETERMAN, STROKOVNA SODELAVKA ZVEZE
POTROSNIKOV SLOVENIJE: “KAKO PRIHRANITI PRI HRANI?
ODGOVOR JE ZELO PREPROST: NAUCITE SE KUHATI!”
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Ceprav v Sloveniji od 17 do 25 odstotkov zelenjave proizvedemo na domatih vrtovih, je $e vedno pojemo
premalo. Hkrati pa pojemo preve¢ mesa. »Ce vasa dnevna prehrana vkljucuje dva decilitra mleka, dva decilitra jogurta in nekaj
skute, s tem dohite vso potrebno dnevno kolic¢ino beljakovin in torej sploh ne potrebujete mesa,« svetuje Marjana Peterman.

Jjih zacnejo prodajati v obliki ekstrak-
ta za pijace, si lahko s pretiranim uZi-
vanjem okvarimo zdravje. Zavedati se
moramo, da hranilne snovi, ki niso
za uporabo v telesu, in glikozidi goto-
vo niso, lahko povzrocijo poskodbe na
ledvicah in jetrih. To je znanstveno
dokazano.« Se posebej pazljivi mo-
ramo biti pri aditivih, za katere je
predpisana mejna vrednost dnev-
nega vnosa. Aditive dodajajo zivilu
v proizvodnji, predelavi, pripravi,
pri obdelavi, pakiranju, transportu
in hrambi. Na spletni strani ZPS
preberemo, da naj bi bil glavni na-
men dodajanja aditivov zivilom iz-
boljSanje obstojnosti in s tem tudi
podaljSanje roka uporabnosti, zZal
pa jih vse pogosteje dodajajo zara-
di 'kozmeticnih' razlogov; tako je
njihov glavni namen, da naredijo
izdelke privlacnejSe s tem, da pou-
darijo njihovo barvo, spremenijo
okus, teksturo in videz. Potro$niki
smo zaradi nekriticnega povprase-
vanja tudi sami delno odgovorni za
poveCevanje uporabe aditivov.
Vprasajmo se, zakaj bi kupovali pi-
sane bombone in pijace z umetni-
mi barvili, jogurte z umetnimi sla-
dili, kislo repo in cevapcice s kon-
zervansi, juhe iz vrecke z ojacevalci
arome in Se bi lahko nastevali, ce
pa lahko izberemo enaka zivila, v
katerih ni aditivov. Ker so aditivi
kemikalije, so strogo nadzorovani.
Poleg tega morajo biti vsi oznaceni
na embalazi, med sestavinami, z

opisom kategorije in pripadajoco
E-Stevilko ali kemi¢nim imenom.
Seveda vsi aditivi niso enako spor-
ni, nekateri so zdravju bolj, drugi
manj Skodljivi. 540 skupin je zago-
tovo varnih, 320 skupin je Se razu-
mno varnih, 70 jih lahko povzroci
alergijo ali neZeleni ucinek, 30 sku-
pin pa pri Cezmernem uzivanju
lahko povzroc¢i znacilna tveganja
za zdravije. Slovensko zdruzenje nu-
tricistov in dietetikov pravi, da ne-
Zelene reakcije zagotovo povzrocijo
tile aditivi: kofein, niacin, nitrati,
nitriti, benzoati, tartrazin, gluta-
mat, sulfiti, lecitin, aspartam in ko-
Senil. Zato je pomembno, da pri
nakupu prebiramo oznake, izbira-
mo zivila z manj aditivi ali pa eko-
loSka, se izogibamo enoli¢ni pre-
hrani, menjamo proizvajalca, upo-
rabljamo zacimbe in zelic¢a in pije-
mo vodo iz pipe, namesto pobarva-
nih sladkanih pijac.

ODVISNIKI 0D SLADKORJA

Potros$niki smo pogosto naivni, saj
prehitro verjamemo zavajajocim re-
klamam. Proizvajalci nas z oznaka-
mi na zivilskih izdelkih in zlasti z
oglaSevanjem prepricujejo, da nam
bo prav njihov izdelek pomagal pri
krepitvi in ohranjanju zdravja, da je
prav ta in ta izdelek proizveden
povsem »naravno«. Pa jim gre verje-
ti? Poglejmo. Na embalazi sadnega
soka na primer piSe, da vsebuje sto-
odstotni sadni delez. Kako potrosni-

ki vemo, da smo kupili povsem na-
ravni sok, torej samo sadje brez do-
datkov? »Pogledati moramo oznake
na embalaZi. Pijaca, ki vsebuje deset
odstotkov sadnega deleza (soka), mora
biti oznacena kot negazirana brezal-
koholna pijaca s sadnim sokom. Ce pa
vsebuje ogljikov dioksid (CO2), se mo-
ra imenovati osvezilna brezalkoholna
pijaca s sadjem, preostale sestavine so
voda, sladkor in predvsem aditivi.
Znacilna hrana otrok je lahko koktajl
aditivov, ki ga dobijo prek pijace, bom-
bonov, zvecilnega gumija, mlecnih iz-
delkov in cipsa.« PotroSnike lahko
zavedejo navedbe ali trditve na em-
balazi, etiketi ali ovojnini, v oglasih
in drugih medijih, kot so na primer:
wellness, zdravo zivljenje, fitness,
zalife, vita, za srce, zdravje, nase
najvecje bogastvo, dobro zate in ta-
ko dalje, ki jih najdemo v trgovinah.
Ti izrazi, pravi Marjana Peterman,
so nedoloc¢ni in brez pomena. Kar
je »dobro« in »zdravo« za enega clo-
veka, bo neprimerno za drugega,
glede na starost, spol ali njegovo
zdravje. Tako ima lahko »lahka in
slastna« sicer malo mascob, a veliko
sladkorja, tudi prek deset gramov
na sto gramov. Sadni kosmici »Zdra-
vo Zivljenje« vsebujejo kar 17,4 gra-
ma sladkorja na sto gramov, pijaca
»Za Life« z okusom jabolka je sicer
videti kot voda, a vsebuje 4,5 gra-
ma sladkorja na sto mililitrov. Pri
priporoceni kolicini popite vode na
dan (najmanj poldrugi liter) lahko

vnesemo celotno koli¢ino dodane-
ga sladkorja samo s pitjem tega iz-
delka (prek 60 gramov sladkorja)!
»0 % holesterolac je zdravstvena trdi-
tev na izdelku, ki vsebuje veliko
sladkorja (10,8 odstotka) in skupnih
mascob (5,2 odstotka). »Znanstveno
je potrjeno, da na krvni holesterol
vpliva predvsem dnevni vnos skupnih
mascob in nasicene mascobne kisline,
pa tudi Stevilni drugi dejavniki, naj-
manj pa na krvni holesterol vpliva
vsebnost holesterola v hrani.« Prazeni
kosmici s cimetom Cini Mini vsebu-
jejo 34 gramov sladkorja v sto gra-
mih in 9,8 grama mascob v sto gra-
mih. Kosmici Chocopic pa vsebujejo
kar 42 gramov sladkorja v sto gra-
mih. Kosmic¢i so sploh zanimiva
zgodba. Zivimo v prepricanju, da je
uzivanje kosmicev za zajtrk dalec
najbolj zdrava izbira. V resnici pa to
ne drzi nujno. Analize razkrivajo,
da kosmici vsebujejo od 25 do 45
odstotkov sladkorja. Povedano dru-
gace: Cetrtina celo najkakovostnej-
Sega izdelka iz zit je sladkor! Da ne
govorimo o tem, da je zajtrk s ko-
smici priblizno desetkrat drazji od
klasi¢nega zajtrka s kosom kruha,
namazanega z domaco marmela-
do. Pred leti je Zveza potro$nikov
Slovenije sodelovala v svetovnem
potroSniSkem primerjalnem testu
7it za zajtrk, v katerem je bilo ugo-
tovljeno, da izdelki multinacionalk
Nestle in Kellogg, ki so namenjeni
evropskemu in ameriskemu trgu,



vsebujejo Se enkrat toliko sladkorja
kot enaki izdelki, namenjeni afri-
Skemu trgu. Strokovno se temu rece
lokalizacija okusa. »Evropejci imamo
v enakih izdelkih za nekaj odstotkov
manyj sladkorja kot Americani, Africa-
ni pa za pol manj. To je nasa zasvoje-
nost s sladkorjem!«

Naredimo $e eno primerjavo: jogurt
Actimel (navadni) vsebuje ve¢ kot
deset gramov sladkorja v sto gra-
mih, cesar nam v reklami ne pove-
do. Probioti¢ne bakterije, ki so v
njem, so tudi v drugih jogurtih, ki
imajo oznaceno vsebnost probiotic-
nih mlec¢nokislinskih bakterij. Uci-
nek katere koli probioti¢ne kulture
v jogurtih s probioti¢nimi bakterija-
mi je enak, to je tudi znanstveno
potrjeno: pomagajo pri driski in
uravnavajo prebavo, e pojemo vsaj
200 gramov takega navadnega jo-
gurta na dan, in to vsak dan. Toda
to Se ne pomeni, da je jogurt (ali ka-
tera koli druga hrana) zdravilen
oziroma da ima zdravilne ucinke.
»Proizvajalci na embalaZo seveda ne
bodo napisali, da je neki izdelek zdra-
vilen, saj je tako oglaSevanje prepove-
dano. Vsa hrana mora biti zdrava! Se
pred dvema letoma so Actimel oglaSe-
vali z geslom, da pomaga imunskemu
sisternu. Danes tega ne pocno vec, saj
nova zakonodaja taksno oglasevanje
prepoveduje. V Angliji in Franciji pa
taksne reklame Ze pred dvema letomna
niso bile vec dovoljene. Noben jogurt
vas ne bo nicesar ozdravil. Je samo Zi-
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vilo, primerno za zdravo prehranjeva-
nje,« mit o zdravilnih ucinkih jogur-
tov razbija Petermanova. Pa Se ena
primerjava: sadni jogurt Activia sta-
ne kar Stiri evre za kilogram, vsebu-
je pa 12 gramov sladkorja v sto gra-
mih. V loncku jogurta je torej za
kar dve vrecki in pol sladkorja, ka-
krsne dobimo v lokalu pri kavi! Na-
vaden jogurt manj znane znamke v
povprecju stane 1,20 do 1,30 evra
za kilogram; ¢e mu dodamo doma-
¢e sadje, bo vnos sladkorja v telo
bistveno manjsi. Sadje ima v pov-
precju (izjema sta grozdje in ana-
nas) manj kot deset odstotkov slad-
korja. Pri tem sadja vsaj praviloma
ne dodamo toliko, da bi lahko dose-
gli tak$no koli¢ino sladkorja, kot jo
vsebuje loncek sadnega Actimela.
»Za Actimel placate Se enkrat visjo ce-
no zato, ker hkrati z jogurtom placate
reklamo. Drug izdelek, na katerem ne
piSe Actimel, ampak zgolj sadni jo-
gurt, ker ima podjetje pa¢ manj de-
narja za reklamo, je lahko tudi pol
cenejsi.« Ko ljudje na jogurtu vidijo
napis Mu, rec¢ejo buuu in rajsi kupi-
jo Actimel. »Pa gre v obeh primerih
za isto stvar: jogurt in marmelado, pri
¢emer ima Mu manj sladkorja od Acti-
mela, pa Se pol cenejsi je.« Peterma-
nova opozarja, da je prevec trditev
in izjav na predpakiranih Zivilih o
hranljivosti brez pomena in dvou-
mnih. »Hrana z veliko sladkorja, ma-
S¢obami in soljo ni slaba hrana sama
po sebi, toda Ce jo uzivamo prepogo-

sto, lahko povzroca cezmerno teZo in
druge zdravstvene tezave. Take hrane
ne bi smeli prodajati oziroma njene
prodaje spodbujati s trditvami ali izja-
vami o zdravju in hranljivosti.«

Primer spornega oglaSevanja izdel-
ka je Barni. Gre za biskvit v obliki
medvedka, ki ga proizvajalec ogla-
Suje kot »hranljivo malico za mal¢-
ke«. Pri ¢emer kar tretjino medved-
ka sestavlja sladkor. »Malcek je an-
tropoloski izraz za otroka, starega od
enega do treh let. Trileten otrok ima
najvec deset kilogramov teZe, zato ko-
licina sladkorja v tem medvedku za
taksnega majhnega otroka Ze presega
priporocCeni dnevni odmerek sladkor-
ja.« StarSe pritegne napis na emba-
lazi, ki zagotavlja, da izdelek ne
vsebuje barvil in konzervansov. Za-
to mislijo, da je za malcka manj
Skodljiv. Toda treba je vedeti, da
biskvit praviloma tako ali tako ne
vsebuje konzervansov. »Namen kon-
zervansov je, da zmanjsajo bioloske
agense, zlasti bakterije. Vse, kar spece-
mo pri 200 stopinjah, tako ali tako
nima bioloskih agensov, zato je tu na-
pis, da v izdelku ni konzervansov,
povsem odvec. Kar pa se tice barvil, je
tako: industrija pri izdelavi biskvitne-
ga testa namesto jajc vecinoma res
uporablja nadomestke, to je emulga-
torje in stabilizatorje. Barvila v biskvi-
tu so torej mozna, pri ¢emer pa je za
nekatere pekovske izdelke predpisano,
da sploh ne smejo vsebovati drugih
barvil kot zgolj jecmenov slad. Mozno
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je torej, da v tem medvedku ni doda-
nih barvil. Vseeno pa pravim, da je
previdnost mati modrosti. Zavedati se
je treba, da imamo $e vedno presnovo
neandertalca, on pa takih stvari ni
jedel. Ni imel sladkorja, pac pa se je
sladkal s sadjem in z Zvecenjem Zit.
Prav tako ni imel margarine in bele
moke. Jedel je gomolje, cela zrna, sve-
Ze sadje in pa tisto, kar je lahko uZi-
tnega pobral nad zemljo. Clovekova
presnova se v stoletjih ni spremenila,
so se pa spremenili vplivi. Zaradi do-
datkov (kemije) hrani, vplivov okolja
na sestavo hrane, nasega nezdravega
nacina prehranjevanja (prevec soli,
zivalskih mascob in sladkorja) in pre-
malo gibanja nastajajo celicne spre-
membe.« Z industrializacijo in rastjo
prebivalstva se je proizvodnja hra-
ne intenzivirala. Zaradi vse manj
prostora je v urbanih sredis¢ih vse
manj vrtickov, kar je velika Skoda.
V nekaterih drzavah po svetu se te-
ga Ze zavedajo, zato ljudi spodbuja-
jo h gojenju zelenjave na balkonih
in strehah objektov. Eno tak$nih
mest je na primer glavnho mesto
Mehike, kjer zadnja leta nacrtno
popularizirajo gojenje zelenjave na
pretezno ravnih strehah stanovanj-
skih objektov, kar tudi najrevnejsim
omogoca, da pridejo do poceni ze-
lenjave. Pri gojenju zelenjave v ver-
tikali so najnaprednejsa azijska me-
sta, ki tako dejavnost spodbujajo
tudi zato, da z njo pripomorejo k
boljsi kakovosti zraka. @
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Darja Kocbek, foto Reuters

Evroobmocje zaradi nesolventnosti ne bo razpadlo
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Voditelji evropskih drzav, ki se dusi-
jo v dolgovih, bi morali prej ugoto-
viti, da prevelika odvisnost od poso-
jil vodi v vecjo potrosnjo in neracio-
nalno investiranje. Voditelji Nemci-
je in drugih drzav, ki reSujejo preza-
dolZene drzave, pa bi morali vedeti,
da posojilodajalec lahko izgubi tako
svoj kapital kot prijatelje. To se zdaj
dogaja pri reSevanju Grcije in Irske,
pravi direktor bruseljskega instituta
CEPS DANIEL GROS.

Irski politiki in komentatorji kritizi-
rajo obrestno mero (skoraj Sest od-
stotkov), po kateri je lani evropski
zacCasni sklad EFSF Irski zagotovil
posojilo v visini 67 milijard evrov.
Zanj so jamstva zagotovile drzave
Clanice z evrom, med katerimi je tu-
di Slovenija. Ta obrestna mera je po
Grosovih besedah precej visja od
gospodarske rasti, ki jo bo dosegla
Irska, zato bo povzrocila snezno ke-
po, kar pomeni, da se bodo obve-
znosti za odplacilo dolga poveceva-

le hitreje kot viri, s katerimi bi irsko
gospodarstvo in vlada dolg lahko
odplacala. Se posebej, ker je irska
vlada v programu stabilnosti, ki ga
je konec aprila poslala evropski ko-
misiji, obCutno znizala svojo oceno
gospodarske rasti. Za letoSnje leto
je oceno za povecanje bruto doma-
¢ega proizvoda (BDP) znizala z 1,75
na 0,75 odstotka, za leto 2012 pa s
3,25 na 2,5 odstotka.

Oceno primanjkljaja dav¢nih pri-
hodkov glede na izdatke proracuna
oziroma proracunski primanjkljaj je
irska vlada v programu stabilnosti
za letos povecala z 9,75 na 10 od-
stotkov BDP-ja, v letu 2012 pa pred-
videva, da se bo znizal na 8,5 od-
stotka. Povecanje letoSnjega pri-
manjkljaja je po pojasnilih irske
vlade odraz »stroskov za dodatno za-
dolZevanje za rekapitalizacijo bank, ki
ga je napovedala marca, pa tudi
manjse gospodarske rasti, zaradi cesar
bo drzava pobrala manj davkov, kot je

nacrtovalac. Irski javni dolg bo po
sedanji oceni vlade konec letosnje-
ga leta dosegel 111 odstotkov BDP-
ja, najvisjo raven pa bo dosegel leta
2013, ko se bo povecal na 118 od-
stotkov.

Daniel Gros pravi, da Irska glavne
pomoci ni dobila prek sklada EFSF,
ampak prek Evropske centralne
banke (ECB). To reSevanje je bilo iz-
vedeno na tiho in po zelo ugodnih
pogojih. ECB je namre¢ odkupila
obveznice, s katerimi se zadolzuje
irska drzava. Problemati¢nih drzav-
nih obveznic je ECB doslej sicer od-
kupila za okrog 70 milijard evrov in
le manjsi del med njimi so irske in
grske obveznice. ECB je bankam, ki
so kupovale problematicne obvezni-
ce, s temi odkupi omogocila refi-
nanciranje po enoodstotni obrestni
meri. Gros pojasnjuje, da je ECB z
odkupi obveznic gr$kim in irskim
bankam zagotovila velike kolicine
svezega denarja. Banke v obeh drza-

NESOLVENTNOSTI SE JE MOGOCE OGIBATI, DOKLER JE SVEZ
DENAR NA VOL]O (SKORAJ) ZASTON] IN V NEOMEJENIH
KOLICINAH, POJASNJUJE DIREKTOR BRUSELJSKEGA INSTITUTA
CEPS DANIEL GROS. TODA TAKSNO FINANCIRANJE IMA
TUDI NEGATIVNO PLAT. TO OCITNO NIKAKOR NI RESITEV ZA
NESOLVENTNE DOLZNIKE, AMPAK SAMO PRELAGA CAS ZA
OBRACUN, IN POZNE]JE, KO JE TA OPRAVLJEN, BOL] BOLEC JE,
SA] DOLG VES CAS NARASCA.

vah so dobile po 100 milijard evrov
svezedga denarja, kar je 40 odstotkov
nacionalnega bruto prihodka Grcije
in 80 odstotkov nacionalnega bruto
prihodka Irske. Brez pomoci ECB bi
Irska in Grcija Ze zdavnaj bankroti-
rali, pravi Daniel Gros. Banke na Ir-
skem so dobile Se dodatno pomo¢
od irske centralne banke v visini 40
milijard evrov, kar pomeni okrog
30 odstotkov nacionalnega bruto
prihodka.

Vprasanje je, kako dolgo lahko gr-
Ska vlada Se lahko caka s prizna-
njem, da bo morala kljub lanski
evropski pomoci v visini 110 mili-
jard evrov prestrukturirati svoje dol-
gove, kar po domace pomeni pri-
znati bankrot, in se bodo upniki
morali odpovedati delu svojih terja-
tev. Za desetletne obveznice je ze
zdaj znano, da bodo imetniki dobili
povrnjenih le 60 odstotkov vredno-
sti, banke, ki so kupovale grske ob-
veznice, ker so jim prinaSale mastne
dobicke, so te nalozbe tudi ze zace-
le odpisovati.

Vodilni evropski ekonomisti v okvi-
ru European Economic Advisory
Group (EEAG) so prepric¢ani, da bo
Grcija leta 2013 potrebovala nov re-
Sevalni svezenj. Ce ji EU tokrat ne
bo vec pripravljena pomagati, Greiji
poleg moratorija za odplacilo dol-
gov ostaneta le dve reSitvi: vrnitev k
nacionalni valuti drahmi ali pa Se
bolj drasti¢no varcevanje.

Kljub korenitim varcevalnim ukre-
pom, ki jih je na zahtevo EU in Med-
narodnega denarnega sklada (IMF)
sprejela grska vlada, se zadolzenost
drzave Se povecuje. Po zadnji misiji,
s katero so preverjali, kako grska
vlada uresnicuje njihove zahteve, so
predstavniki IMF-a in EU od nje zah-
tevali, da mora hitreje izvajati refor-
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me in prodati javna podjetja. Grska
vlada se je na to odzvala precej
ostro - obtozila jih je vmeSavanja v
notranje zadeve. Grki namrec do ta-
krat Se niso vedeli, da je njihova vla-
da EU in IMF-u obljubila, da bo do
leta 2015 privatizirala javna podje-
tja in javno premozenje v visini 50
milijard evrov, od tega za 15 mili-
jard evrov ze do konca leta 2012.
Vlada jim je priznala le, da bo v pri-
hodnjih treh letih privatizirala pre-
mozenje v vrednosti sedem milijard
evrov. Ko je predstavnik misije EU
in IMF-a na konferenci za novinarje
povedal pravi znesek, so mediji vla-
do obtozili razprodaje drzave.

Nesolventnosti se je mogoce ogiba-
ti, dokler je svez denar na voljo (sko-
raj) zastonj in v neomejenih kolici-
nah, pojasnjuje Gros. Toda taksno
financiranje ima tudi negativno
plat. To ocitno nikakor ni reSitev za
nesolventne dolznike, ampak samo
prelaga cas za obracun, in pozneje,
ko je ta opravljen, bolj bolec je, saj
dolg ves cas narasc¢a. Taksno finan-
ciranje povzroca tudi odvisnost.
Evropska centralna banka bo po
Grosovih besedah ostala najcenejsi
vir financiranja za banke v proble-
maticnih drzavah evroobmocja. Te
drzave bodo skuSale povecevati ta
vir financiranja, dokler bo to le mo-

goce, s tem pa se bo povecevala tu-
di tveganost kapitala Evropske cen-
tralne banke. Ta je Ze morala poo-
striti pogoje za nakup problematic-
nih obveznic, kar kaze na to, da so
ji banke ponudile v odkup Se vec ta-
k$nih obveznic. Postavlja se vprasa-
nje, ali poleg bankrota in neomeje-
ne podpore problemati¢nih drzav
obstaja tretja pot. Gros pravi, da ob-
staja, in ta je nadzorovano podaljsa-
nje rokov za odplacilo in/ali restruk-
turiranje dolga, s ¢cimer bi prepreci-
li, da bi problemati¢ne clanice z
evrom postale »zombijske drzave«.

Problem je le, da v razmerah, ko je
na voljo brezplacen denar, noben
dolznik ne bo priznal, da je nesol-
venten oziroma mu prihodki ne za-
doscajo vec, da bi lahko poravnal
vse svoje racune. Gros pravi, da to
lahko prepreci le politika, ki prevza-
me vlogo kapitalskih trgov. Evrop-
ska centralna banka in reSevalni
sklad EFSF morata odlociti, katere
drzave in pod katerimi pogoji imajo
dostop do njunega denarja. S tem
seveda tvegata lastno izgubo in iz-
gubo prijateljev. Politiki obeh stra-
ni, tako v drzavah dolznicah kot dr-
Zavah upnicah, pa bi morali biti ze-
lo previdni, ko bi se pritozevali nad
nepostenimi pogoji kreditiranja. To
je zelo tezko, saj se sporecejo in pre-
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Nasilje v Gréiji: napad z molotovkami na policiste

rekajo o veliko manj pomembnih
temah.

Izvedenec indtituta Bruegel ZsoLT
DARvAs pravi, da bo Grcija gotovo
postala nesolventna, uradno pa bo-
do to poimenovali restrukturiranje.
To po njegovih besedah ne bo pov-
zrocilo razpada obmocja z evrom,
ampak utegne odpreti pot do resi-
tve za Grcijo in njene partnerice.
Dosedanji ukrepi pa niso dovolj za
resitev krize zaradi prezadolzenosti
v evroobmocju zato, ker ne uposte-
vajo moznosti bankrota, ampak dol-
znisko krizo obravnavajo kot »zaca-
sni problem z likvidnostjo«. Ampak
necesa, kar ni trajnostno, v skladu z
zakoni fizike ni mogoce spremeniti
v trajnostno. Vsaka vlada seveda
lahko poveca davke, zniza izdatke
in proda premozenje, a ti ukrepi
imajo gospodarske, politicne in so-
cialne omejitve. Klju¢na je tudi vlo-
ga trgov, investitorji namrec lahko
zaradi zmanjSanja kredibilnosti dol-
znika zahtevajo visoke obresti in ta-
ko prisilijo solventno drzavo, da po-
stane nesolventna. To recimo grozi
Grciji, kjer se bo javni dolg predvi-
doma povzpel na 160 odstotkov
BDP-ja, drzava ima Sibke ustanove,
slabe moznosti za pobiranje davkov,
grozijo ji socialni nemiri, naSteva
Darvas. Vse informacije o pogovo-

rih za restrukturiranje grskega dol-
ga so doslej Mednarodni denarni
sklad, evropska komisija in grska
vlada odloc¢no zanikali.

Darvas pravi, da je prvi razlog za to
politicen, saj bi bilo za evroobmocje
priznanje nesolventnosti sramota.
Drugi razlog je strah pred posledi-
cami v grSkem gospodarstvu. Pri-
znanje nesolventnosti bi namrec
zavrlo moznosti za rast, v krizo bi
zabredle tudi grske banke, ki imajo
v svojih bilancah drzavne obvezni-
ce. Banc¢na kriza pa bi povzrocila
gospodarsko krizo v drzavi. Ampak
to ni resitev, reSitev bi bila bodisi
prodaja grskih bank ali pa bi bilo
treba poiskati druge poti za njihovo
sanacijo. Tretji razlog za zanikanje,
da je Gr¢ija pred bankrotom, pa
Darvas vidi v strahu, da bi prizna-
nje grske nesolventnosti povzrocilo
Siritev na druge drZave z evrom, zla-
sti zato, ker imajo v svojih bilancah
obveznice problemati¢nih drzav tu-
di banke v Franciji in Nemciji.
Politiki v drzavah clanicah bi ta pro-
blem najlazje resili, Ce bi s kredibil-
nimi obremenilnimi (stresnimi) te-
sti bank razprsili to meglo in na
njihovi podlagi zahtevali sanacijo
bank. Prav tako bi morali jasneje
razlocCevati med solventnimi in ne-
solventnimi drzavami. Vse nesol-
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Irska: Obstaja boljsi in bolj pravicen nacin!

ventne drzave bi morale izvesti sa-
nacijske ukrepe, tako da sanacija
ne bi bila »brezpla¢no kosilo«, kar
pomeni, da bi morale izvesti vse
predvidene reforme in spraviti jav-
ne finance v red. Vsem solventnim
drzavam pa bi bilo treba zagotoviti
potrebno kolicino likvidnega de-
narja.

Problem ukrepov za resitev krize v
evroobmocju je po mnenju izve-
denca inStituta Bruegel tudi, da sis-
tematsko ne obravnavajo povezave
krize bancnega sistema s krizo s
prezadolzenostjo drzav, prav tako
ne upostevajo medsebojne poveza-
nosti drzav. Evroobmocje mora biti
pripravljeno na nesolventnost. Tu-
di Ce katera clanica bankrotira, to
ne pomeni nujno razpada evroob-
mocja in ukinitve evra. Mocnejse
Clanice nimajo nikakrSnega intere-
sa, da bi zapustile evroobmocje, to
velja zlasti za Nemcijo. Njena vrni-
tev k marki bi zelo zavrla gospodar-
sko rast. Vsekakor pa evroobmocje
caka veliko domace naloge, pravi
Darvas.

AmeriSki ekonomist NOURIEL ROU-
BINI, ki je leta 2006 napovedal fi-
nancno krizo, je pred letom dni po
odobritvi pomoci Grciji v pogovoru
za nemski Spiegel dejal, da je Grci-
ja samo vrh ledene gore. Povedal
je, da je pomoc¢ Grciji s 110 milijar-
dami evrov kreditov in jamstev sa-
mo prelozitev problema na priho-
dnje (torej letosnje) leto. Ni¢ ne po-
maga nesolventno drzavo preplavi-
ti z velikimi vsotami denarja in ji
hkrati predpisati ostre varcevalne
ukrepe. Potreben je nacrt B, to je
restrukturiranje dolga, najti je tre-
ba ustrezno resitev za dolznike in
upnike, potrebna je tudi fiskalna
prilagoditev za Spanijo in Portugal-
sko, je pred letom dni dejal Roubi-
ni. Prvi del nacrta B, ki ga je takrat
predlagal, to je restrukturiranje
dolga Gr¢ije, so pred kratkim neu-
radno ze zaceli pripravljati.

Aprila je kot tretja drzava z evrom
za evropsko pomoc zaradi preza-
dolzenosti zaprosila Portugalska.
Odlocanje o tej pomoci bo predvi-
doma zaznamovala stranka Pravi

Finci, ki je aprila zmagala na voli-
tvah na Finskem. Ena od njenih
glavnih predvolilnih obljub je bila,
da nasprotuje pomoci Portugalski.
Konec aprila so se spremenile tudi
razmere v avstrijski vladi, kjer je
ministrica za finance postala dose-
danja notranja ministrica MARIA
FEKTER, ki velja za zelo odlo¢no in
brezkompromisno politicarko.

Da se problemi, s katerimi se sooca-
jo Gr¢ija, Irska in Portugalska, v pri-
hodnje ne bi ve¢ ponovili, je v
obravnavi v evropskem parlamentu
in svetu EU svezenj petih uredb in
ene direktive, v katerih so predvide-
ne sankcije za drzave, ki se bodo
prevec zadolzevale in ne bodo izve-
dle ukrepov za zaustavitev padanja
konkurencnosti gospodarstva. Nacr-
tovano je, da bi ta svezenj dokon¢-
no potrdili junija. Izvedenec institu-
ta CEPS PAUL DE GRAUWE pravi, da
so se voditelji ¢lanic pri pripravi
ukrepov za reSevanje dolzniske kri-
ze prevec ukvarjali s sankcijami.

Z izjemo Grcije ¢lanice EU nimajo
prevelikega proracunskega pri-

[ZVEDENEC INSTITUTA BRUEGEL ZSOLT DARVAS PRAVI, DA
GRCIJA GOTOVO POSTALA NESOLVENTNA, URADNO PA BODO
TO POIMENOVALI RESTRUKTURIRANJE. TO PO NJEGOVIH
BESEDAH NE BO POVZROCILO RAZPADA OBMOCJA Z EVROM,
AMPAK UTEGNE ODPRETI POT DO RESITVE ZA GRCIJO IN NJENE

PARTNERICE.
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manjkljaja zato, ker njihove vlade
pred krizo niso upoStevale pravil,
ampak zato, ker je zasebni sektor
prevzel prevelika tveganja. Zaradi
tega ob strozjih pravilih za sposto-
vanje dolocb pakta stabilnosti in
rasti prevelikih proracunskih pri-
manjkljajev recimo na Irskem in v
Spaniji ne bi preprecili. Ce sta pro-
racunska politika (pobiranje dav-
kov in poraba denarja) in politi¢na
odgovornost za odlocitve o tem v
rokah nacionalnih vlad in parla-
mentov, njihove napake kaznujejo
volivci na volitvah. Volivci pa ne
morejo kaznovati ne evropske ko-
misije ne ministrov drugih ¢lanic,
ki od posameznih drzav clanic zah-
tevajo ukrepe. Ce imajo moc¢ za iz-
rekanje sankcij v rokah politi¢no
telo in posamezniki, ki se jim ni
treba bati, da bodo za svoje odloci-
tve politicno odgovarjali, sistem ne
bo uspeSen. Nemska in francoska
vlada leta 2003 prav zaradi tega ni-
sta upoStevali ukrepov, ki sta jim
jih nalozila evropska komisija in
svet EU zaradi prevelikega prora-
cunskega primanjkljaja, opozarja
De Grauwe.

Inteligentni pristop je po njegovih
besedabh tisti, ki temelji na »korenc-
ku in palici«. Palica so varcevalni
ukrepi, ki morajo veljati dovolj dol-
go, da omogocijo rast, kajti brez
gospodarske rasti zadolzenost ne
more pasti. Korencek pa je ugo-
dnejSa obrestna mera, ki drzavi
omogoca, da ne povecuje vec dol-
ga, nizja obrestna mera tudi vrne
zaupanje trgov. Tega pristopa vodi-
telji pri odlo¢anju o pomoci Grciji
in Irski niso upostevali.

De Grauwe je preprican, da so od-
locitve o zaostritvi sankcij za krSite-
lje posledica prepricanja, da je fi-
nancno krizo povzroc¢il moralni
hazard. Za Irsko in Spanijo po nje-
govih besedah to ne velja, saj sta
bili njuni vladi prisiljeni reSevati
banke. Spanska in Irska vlada nista
povecali proracunskega primanj-
kljaja namerno, racunajoc, da bodo
dobile pomoc¢ drugih ¢lanic evroo-
bmo¢ja. Spanske in irske banke pa
niso razdelile prevec posojil in tako
prevzele prevelikih tveganj zato,
ker bi racunale na reSevanje z dav-
koplacevalskim denarjem. V Grciji
so prejSnje vlade ravnale neodgo-
vorno, prav tako je De Grauwe pre-
prican, da ni mogoce reci, da so
racunale na to, da jih bo reSevala
Nemcija. Njihovo ravnanje je pove-
zano s pritiski interesnih skupin in
Sibkim politi¢nim sistemom. Meh-
kejsi pristop bi bil zato po mnenju
bruseljskega izvedenca primernej-
§i, ker bi koristil ne le drzavam po-
sojilojemalkam, ampak tudi posoji-
lodajalkam. Irska, Portugalska in
Spanija po oceni izvedenca CEPS
svoj problem s prezadolzenostjo z
ustrezno obrestno mero (pol tocke
nad nemsko) lahko resijo. Manj ja-
sno je to v primeru Grcije. ©
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Centralne banke v vse vecji meri prodajajo dolarje in kupujejo zlato
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Da je najvecja kriza po drugi svetov-
ni vojni Se zelo globoka, kazejo tudi
tezave, ki jih imajo s prezadolzeno-
stjo ZDA. AmeriSki sekretar za fi-
nance TIMOTHY GEITHNER je aprila
Ze drugic letos opozoril, da drzavi
grozi celo bankrot. Tega seveda ni
povedal naravnost, ampak je rekel,
da bi bila za ZDA katastrofa, ce kon-
gres ne bi povisal zneska za dovolje-
ni javni dolg drzave. Mejni znesek
je 14.300 milijard dolarjev. Ce kon-
gresniki zneska za zadolzevanje ne
bi povecali, administracija BARACKA
OBAME ne bi mogla najeti novih
kreditov z izdajo novih obveznic, za-
to bi bila prisiljena poseci po izre-
dnih ukrepih, da bi drzava lahko
izpolnila svoje obveznosti. Ustaviti,
omejiti ali preloziti bi morala vrsto
vladnih placil, med njimi place za
vojsko in pokojninske prispevke,
placila za socialno zavarovanje in
zdravstvo, obresti za dolg, izplacila
za brezposelnost, povracila davkov.

V zacetku letoSnjega leta so se eko-
nomisti in nekateri analitiki zaceli
spraSevati, ali tudi ameriSka cen-
tralna banka (Fed) lahko bankrotira.
Guverner BEN BERNANKE pravi, da
je tveganje, da bi se to zgodilo, mi-
nimalno. Ekonomist VARADARAJAN
CHARI pa je preprican, da Fed neke-
ga dne lahko bankrotira vsaj na pa-
pirju. Fed je doslej kupila za 1000
milijard dolarjev drzavnih obveznic,
Ce se inflacija poveca le za dve od-
stotni tocki, se bo vrednost teh del-
nic zmanjsala za 10 odstotkov, Fed
pa bo imela za 100 milijard dolarjev
izgube, pravi Chari. Podobno meni
tudi izvedenec za Fed in profesor
ekonomije ALAN MELTZER.

Razmere v ZDA morajo biti res hu-
de, da je bonitetna agencija Stan-
dard & Poor's dopustila moznost
znizanja obetov za bonitetno oceno
tudi za ZDA. To pomeni, da bo za-
dolzevanje tudi za ZDA postalo
drazje. Agencija je svojo napoved
utemeljila z rastjo javnega dolga in
proracunskega primanjkljaja ZDA.
»Vidimo resno moznost, da kongresu

do leta 2013 ne bo uspelo doseci dogo-
vora, kako kratkorocno in dolgoro¢no
resiti problem s prezadolZenostjo pro-
racuna,« je navedla. AXEL MERK, me-
nedzer enega od skladov, pravi, da
je to resno znamenje, da je treba
ukrepati. Da je treba spremeniti sis-
tem, ki omogoca piramidne igre in
ekscese.

BRETT ARENDS pa je na spletnem
portalu MarketWatch opozoril, da
je Mednarodni denarni sklad (IMF)
v svoji napovedi prvi¢ navedel rok,
ko bo Kitajska prehitela ZDA in po-
stala najvecje gospodarstvo na sve-
tu. Po njegovi oceni se bo to zgodilo
leta 2016. To je dodaten kazalnik,
da je dolar kot rezervna svetovna
valuta v nevarnosti. Na to Ze nekaj
Casa opozarja tudi rast cene zlata.
Centralne banke v vse vecji meri
prodajajo dolarje in kupujejo zlato.
V prvih treh mesecih letos so proda-
le devet milijard dolarjev svojih re-
zerv in jih pretopile v zlato, poroca
CNBC. Cena unce zlata se je povzpe-
la na vec kot 1500 dolarjev, kar je
najvec v zadnjih 31 letih. Najvec re-
zerv ima v dolarjih kitajska central-
na banka, a tudi ta je zacela prebi-
valcem priporocati, naj papirnati
denar zacnejo zamenjevati za zlato
in tako poskrbijo, da inflacija ne bo
iznicila vrednosti njihovega premo-
zenja. »Kitajska bi morala ustrezno
povecati svoje zlate rezerve, izkoristiti
mora vsako priloZnost za nakup zlata,
Se posebej, ce cene padejo,« pravi LI
YINING, ekonomist na univerzi v Pe-
kingu. Kitajska ima za 2850 milijard
dolarjev deviznih rezerv.

Utah pa je prva zvezna drzava v
ZDA, ki se je odlocila kot dopolnilno
placilno sredstvo uvesti zlato in sre-
bro, ker ne zaupa vec centralni ban-
ki Fed. To namerava iz enakih razlo-
gov menda storiti Se 13 zveznih dr-
Zav. JEFFREY BELL, direktor American
Principles in Action, meni, da je
sprejetje zakona v Utahu mocno
sporocilo za Washington, da mora
denar imeti doloceno vrednost. An-
kete kazejo, da Americani centralni

banki Fed vse manj zaupajo, in ob
rasti inflacije zaradi dviga cen hra-
ne in energije ni videti, da bi bilo
kmalu drugace.

VINCENT REINHART, nekdanji usluz-
benec Fed, ki je zdaj zaposlen na
American Enterprise Institute, je za
Financial Times dejal, da ljudje Fed
vidijo kot orodje nepoStenosti: ko
vidijo, da so banke prevelike, da bi
lahko propadle, vidijo sebe kot pre-
majhne, da bi jim pomagali. Prvi
moz centralne banke Fed Ben Ber-
nanke pravi, da Fed ne more proi-
zvesti veC nafte, ne more nadzoro-
vati hitrorastocih gospodarstev, po-
skrbi lahko le, da rast cen energen-
tov ne vpliva na dvig drugih cen in
povzrocdi inflacije. Evropska central-
na banka (ECB) je aprila zato, ker
inflacija v drzavah z evrom raste hi-
treje od pricakovanj, ze dvignila
obrestno mero z 1 na 1,25 odstotka,
kar pomeni, da je denar za tiste, ki
si ga morajo izposoditi, postal draz-
ji. O vezavi evra na rezerve zlata in
srebra v Evropi (Se) nih¢e ne govori,
je pa ze ves cas krize slisati, da bi se
nekatere clanice z evrom morale vr-
niti k svojim nacionalnim valutam.
Ce bo dolar res »padel, se postavlja
vpradanje, katera valuta ga lahko
nadomesti. Logicen odgovor bi bil
evro, ki je druga najpomembnejsa
valuta na svetu. A reSitev ni tako
preprosta in o tem predlogu tudi
ne razpravljajo. Ameriski nobelovec
JOSEPH STIGLITZ je Ze Vv jeseni leta
2009 predlagal, da bi sedanji dolar-
ski rezervni sistemn lahko nadome-
stil nov, ki bo temeljil na »zlatu na
papirjug, ki bi ga izdajal Mednaro-
dni denarni sklad (IMF). Hkrati je
tudi dodal, da nadomestitev dolarja
ne bo lahka. Ze pred Stiglitzem sta
ukinitev dolarja kot svetovne valute
zahtevali Rusija in Kitajska. Pricako-
vati je, da bo razprava o dolarju in
novi rezervni svetovni valuti kmalu
spet postala aktualna.

Nemski Spiegel je Ze lani ugotovil,
da je dejstvo, da so ZDA vec desetle-
tij zivele prek svojih zmoznosti. To

je bila kultura »mi smemo vse, nam
vse pripadag, vsi so imeli moznosti,
tveganj ni bilo, vedno je $lo navzgor
- to je bila religija v ZDA. Nekdanji
predsednik Zveznih rezerv (Fed)
ALAN GREENSPAN je utemeljil druz-
bo lastnikov, kongres in Bela hisa
sta ji ukinila regulativo in zakone.
Prepricanje, da delnice vsakomur
omogocajo, da postaja vedno bolj
premozen, je postalo v ZDA fantazi-
ja, enako kot prepricanje, da vsako-
mur pripada hisa, pa Se ena vecja,
nato drugi avtomobil, pa jahta. To-
da enkrat je vsega konec in ZDA so
zdaj zmedena in prestraSena drza-
va, ugotavljajo Nemci.

AmeriSke nadnacionalke so Se ve-
dno svetovne druzbe, a v glavhem
investirajo v Aziji, kjer je delovna
sila cenejsa in trgi rastejo. A tudi Ki-
tajski, ki naj bi prevzela polozaj naj-
vecjega gospodarstva na svetu, ne
kaze dobro. Ekonomist NOURIEL Ro-
UBINI, ki je pravilno napovedal se-
danjo finan¢no in gospodarsko kri-
zo, je za Project Syndicate napisal,
da se svetovno gospodarstvo zdaj
povecuje predvsem na racun rasti
hitrorastoc¢ih gospodarstev (BRIC -
Brazilija, Rusija, Indija, Kitajska). To-
da prav za Kitajsko po letu 2013 na-
poveduje mocan padec. Eden glav-
nih problemov Kitajske je zdaj infla-
cija. Da bi kitajska vlada omejila
rast cen, od bank zahteva dvig re-
zervacij, da bi s trga pobrale odvec-
no gotovino, in zviSuje obrestno
mero. ZDA in evroobmocju bi seve-
da bolj ustrezalo, €e bi Kitajci dvi-
gnili tecaj juana v primerjavi z do-
larjem. ZDA in drzave evroobmocja
Kitajski ze nekaj let ocitajo, da je ju-
an umetno podcenjen, zaradi Cesar
je kitajsko blago na svetovnem trgu
cenejSe in konkurencnejSe od ame-
riSkega in evropskega. Evropejci in
Americani pravijo, da bi Kitajska
svojo rast morala bolj graditi na do-
macem povprasevanju in manj na
racun dampinskih cen, ki jih omo-
goca umetno omejevanje tecaja jua-
na. ©
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Ani Klemencic, predsednica upravnega odbora GBD Gorenjske borznoposredniske druzbe, d. d., o

tem, kateri vlagatelj jo je v tej krizi najbolje odnesel, kam vlagati v prihodnje in glede ¢esa morajo biti

vlagatelji previdni
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Kam se je najholj splacalo vloziti de-
nar na zacetku krize, da si v teh letih
dosegel najvisji donos? Kdo so sre¢-
nezi, ki so jo v tej krizi najholje odne-
sli?

Glede na to, da imamo prihranke
omejene in nam denar v glavnem
ni podarjen, je treba vlagati preu-
darno. Preudarno vlaganje pa po-
meni, da ne stavimo vsega, kar smo
v zivljenju zasluzili, na eno samo
nalozbo ali skupino nalozb. Priho-
dnosti Se vedno ne znamo napove-
dovati in poskrbeti moramo, da je v
nasem portfelju nekaj bolj tveganih
nalozb, za katere menimo, da bi
nam lahko prinesle vecje donose
(zgodovinsko potrjeno so to pred-
vsem delniSke nalozbe), nekaj bolj
dolgocasnih nalozb, ki poskrbijo za
miren spanec, pa tudi nekaj zavaro-
vanj pred nemirnimi casi (takSno
zavarovanje, ki se je tudi tokrat ob-
neslo, je na primer zlato) - tako je
najmanj moznosti, da bomo celo ob
zelo neugodnem razpletu dogod-
kov izgubili vse, hkrati pa imamo
odprte moznosti za donose v nor-
malnih ugodnih razmerah. Na za-
Cetku krize se je najbolj splacalo
vloziti v kakSen izveden instrument
z visoko stopnjo vzvoda. Ni pa bilo
to najpametneje. Najvec je seveda
zasluzil srecnez, ki je kupil kakSen
izveden financ¢ni instrument z vzvo-
dom in stavil na gibanje v pravi
smeri. Za nazaj je vedno mogoce
najti na tisoce izjemnih nalozb z do-
nosi z veliko niclami. Kriza je »preci-
stila« trg in najbolje so se odrezale
delnice zdravih podjetij z inovativ-
nimi izdelki. Ce seveda odmislimo
posamicne »loterijske« ekstreme, ki
so po nakljucju ravno v tem casu
porasli za vec tiso¢ odstotkov.

Kako z denarjem danes, ko kriza vsaj

v Sloveniji Se kar traja, pri ¢em je po-
trebna dodatna previdnost? Kje se v
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Ani Klemengié: »Ce kdo ponuja nalozho, ki ni tvegana, z desetodstotnim mese&nim donosom, je jasno, da
gre za izredno tvegano nalozho, za o¢itno neposteno in napaéno predstavitev naloZhe, torej goljufijo.«

in ¢esa vlagatelji nikakor ne hi smeli
tvegati?

Vlagatelji vedno in z vsako nalozbo
tvegajo, saj nalozb, ki ne bi bile tve-
gane, ni. Niti denar ni nalozba, pri
kateri ne bi bilo tveganja. Vlagatelji

nikakor ne bi smeli tvegati z investi-
ranjem vsega premozenja v isto ali
podobne naloZbe. Se posebej pa ne
z vlaganjem tistega, Cesar nimajo
(na kredit). V sploSnem velja, da se
od bolj tveganih nalozb pricakuje

oziroma, natancneje, zahteva visji
donos. Velja rek, da »kdor ne riskira,
ne profitira«. Dober primer tega so
na primer grske obveznice - vlagate-
lji zahtevajo vec kot 20-odstotni letni
donos, seveda pa se jim lahko vsak



trenutek zgodi, da izgubijo vecji del
glavnice, ¢e Grcija bankrotira. Vsak
vlagatelj se lahko izogne vsaj naloz-
bam, za katere mu kakSen goljuf
razlaga, da ta odnos med tveganjem
in donosom ne velja. Ce kdo ponuja
nalozbo, ki ni tvegana, z desetodsto-
tnim mese¢nim donosom, je jasno,
da gre za goljufijo ali za ocitno ne-
posteno in napacno predstavitev na-
lozbe. Vlagatelji naj se ne obreme-
njujejo prevec z razmerami v Slove-
niji (to bi moralo skrbeti vlado, ob-
stojeCe delnicarje, uprave in nadzor-
ne svete), ce menijo, da so trenutno
neugodne za zdravo razprseno vla-
ganje v razli¢ne nalozbene razrede,
saj imajo danes za vlaganje na voljo
ves svet. Res pa je, da se zacne red
vedno delati doma. In da ozracje, v
katerem zivimo, podzavestno vpliva
na nagnjenost k investiranju pri-
hrankov na financne trge. Podrocje
vlaganj je vse zahtevnejse, saj je tve-
ganj vedno vec, zato je koristno obi-
skati financnega svetovalca. Taksni
pogovori so vecinoma brezplacni in
torej ni kaj izgubiti. Veliko si lahko
pomagamo tudi z samoizobrazeva-
njem. Na voljo so orodja, s katerimi
iz domacega naslanjaca izberemo
oziroma nam racunalnik pomaga
izbrati najprimernejSe nalozbe. Pri
nas strankam in obiskovalcem por-
tala Finport redno posiljamo naloz-
bene zamisli za napredne vlagatelje,
ki sami skrbijo za svoj portfelj. Za
povpreCnega vlagatelja pa je to
»ETF-centery, ki je dosegljiv vsem; ta
vlagatelju na podlagi nekaj prepro-
stih vpraSanj pripravi konkreten
predlog ustrezno razprSenega port-
felja. ©
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GIBANJE SLOVENSKEGA IN SVETOVNEGA
DELNISKEGA INDEKSA TER NEKATERIH DRUGIH
NALOZB OD ZACETKA KRIZE DO DANES
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—— Svetovni delniski indeks (MSCI ACWI)
Great Wall Motors

Srebro

—— Apple Inc
—— SBITOP

Graf prikazuje primerjavo med gibanjem slovenskega borznega indeksa SBI, svetovnega delniskega indeksa
MSCI ACWI (ta zajema 24 indeksov razvitih drzav in 21 indeksov drzav v razvoju) in nekaj izbranih vrednostnih
papirjev v obdobju od 1. januarja 2008 do 1. maja 2011. Med naloZbami smo izbrali vecjega kitajskega proizvajal-
ca avtomobhilov Great Wall Motors, v zadnjem casu priljubljeno srebro (SILV) in delnico Appla (AAPL).

Vir: GBD Gorenjska borznoposredniSka druzha, d. d., maj 2011

SLOVENSKI KAPITALSKI TRG SE KAR TONE

120

Graf prikazuje gibanje delniskih indeksov v ohdobju od 1. januarja
2008 do 1. maja 2011. DAX Indeks prikazuje gibanje 30 najpomemb-
nejSih nemskih delnic, ki kotirajo na frankfurtski borzi. Standard and

Poor's 500 vsebuje 500 ameriskih podjetij, ki imajo najvisjo trzno
kapitalizacijo. NASDAQG Composite Index vsebuje ameriska in tuja
podjetja tehnoloskega sektorja z visoko trzno kapitalizacijo - gre za
zelo pomemben kazalec razmer na kapitalskem trgu in sodi med holj
spremljane indekse. Nikkei-225 je indeks tehtanih povprecij 225 naj-

holje ocenjenih japonskih druzh, ki kotirajo na tokijski borzi. Indeks
MSCI Emervging market pa vkljucuje 26 razvijgjot":ih se trgov, in sicer
Argentino, Cile, Brazilijo, Kitajsko, Kolumbijo, Cesko, Egipt, Madzar-

sko, Indijo, Indonezijo, Izrael, Jordanijo, Korejo, Malezijo, Mehiko,
Maroko, Pakistan, Peru, Filipine, Poljsko, Rusijo, Juzno Afriko, Tajvan,

—— Nikkei 225

MSCI Emerging Markets

Tajsko, Turcijo in Venezuelo. Iz grafa je razvidno, kako velik je od-
klon slovenskega kapitalskega trga od tako rekoc katerega koli dru-
gega trga. Vidimo, da so se drugi trgi Ze skoraj vrnili na pozicije na
zacetku krize, mi pa Se kar tonemo. Delni¢arji druzh, ki sestavljajo
slovenski borzni indeks, tudi predstavniki drZave in skrbniki nalozh v
pokojninskih skladih, zavarovalnicah in podobnih investitorjih, bi se
morali vprasati, kako to in zakaj sta hili samo ciprska in makedonska
horza po likvidnosti slabSi od slovenske in zakaj se delez tujih nalozb
zmanjSuje. 0d uprav in nadzornih svetov pa bi morali zahtevati odgo-
vornost za taksSen polozaj, saj sicer upanja za rast in ponovno oZivi-
tev nasega kapitalskega trga ni.

Vir: GBD Gorenjska horznoposredniska druzha, d. d., maj 2011

—— S&p 500
—— SBITOP
Nasdag Composite
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Vezite ga po visoki fiksni obrestni meri.
Oplemenitite svoja privar¢evana sredstva z iziemno ponudbo dolgorocnih depozitov
Nove KBM po visoki fiksni obrestni meri in kmalu uresnicite svoje skrite Zelje: c
* privezavi 1.000 EUR nad 1 leto donos znasa 38,69 EUR, —
e privezavi 5.000 EUR nad 1 leto donos znasa 193,43 EUR, . . - =
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Pri vezavi nad enim letom je fiksna OM 3,85 %, pri vezavi nad pet let pa 4,5 %.

Tudi €e niste nas komitent, lahko enostavno sklenete depozit, saj potrebujete

le osebni dokument in davéno Stevilko.

Za informativni izraéun invec informacij obisc¢ite www.nkbm.si/depoziti ali se oglasite

yod
. Nova KBM

/ L // s }r" 5 3 RS ¢ : .
TisoC zgodb, ena banka.

E -’ ” ;‘-'f-“r
7 1 ’

© 080 wgelw nkm/

/ ‘/" ? - _"
A ""é-.?_g, 5




Stas Zgonik

O

=0

0O moznosti, da se iz obtoka umaknejo kovanci za en in dva centa

PRILOGA 0 DENARJU MLADINA 19 13. 05. 2011

OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Kovanci za en in dva centa Ze dolgo
niso zelo uporabni. Njihova vrednost,
ki z inflacijo samo pada, je danes ta-
ko majhna, da z njimi ni mogoce ku-
piti prakticno nicesar. Prodajni avto-
mati jih na primer sploh ne spreje-
majo. Najveckrat samo dodajajo tezo
denarnici in otezujejo iskanje kovan-
cev viSje vrednosti. Veliko ljudi jih
vsake toliko odstrani iz denarnice in
jih odlozi v posodo, v kateri se nabira
drobiz. Zaradi tega je vzdrZevanje
kolic¢ine kovancev za en in dva centa
v obtoku zelo drago. Po podatkih
Banke Slovenije je treba letno nado-
mestiti priblizno 3,5 milijona kovan-
cev za en cent in 1,5 milijona kovan-
cev za dva centa. Konec marca je bilo
v obtoku 45 milijonov »slovenskih«
kovancev za en cent in 35 milijonov
kovancev za dva centa. Torej je treba
na leto nadomestiti priblizno Sest od-
stotkov vseh kovancev v obtoku. Na
ravni celotne EU je ta delez Se vecji -
skoraj 10-odstoten. Marca letos je bi-
lo v obtoku vec kot 40 milijard ko-
vancev za en in dva centa. Cena izde-
lave posameznega kovanca je poslov-
na skrivnost, skoraj zagotovo pa je
vi§ja od enega centa. A to Se ni vsa
cena, ki jo placujemo z vzdrzevanjem
placevanja z najmanjSima kovance-
ma. Prevoz in pakiranje malih kovan-
cev za uporabo v trgovinah prav tako
staneta. Ce je ¢as denar, stane tudi
daljSe stanje v vrstah pri blagajnah,
ko je treba izbrskati drobiz ali poca-
kati, da ga pripravi prodajalka.

Zakaj se torej ne bi znebili kovancev
za en in dva centa in uvedli sistem,
ki ga Ze vrsto let uporabljajo Stevilne
drzave po svetu, izvira pa iz Svedske?
Tako imenovano Svedsko zaokroze-
vanje predvideva zaokroZevanje vseh
gotovinskih transakcij na najblizjih
pet centov. Torej, e se koncni znesek
za placilo konca z 8, 9, 3 ali 4 (npr.
7,73 evra), se znesek zaokrozi nav-
zgor (na 7,75 evra), ce pa se konc¢ni
znesek konca s Stevilkami 6, 7, 1 ali 2,
pa navzdol. Svedska je ta sistem uve-
dla leta 1972. Se isto leto ji je sledila
Norveska. Leta 1990 je to storila No-
va Zelandija, kmalu zatem Avstralija,

zanj pa so se odlocili tudi v Izraelu,
na CeSkem in na Madzarskem. Ce-
prav Evropska komisija odsvetuje
uvajanje takSnega zaokrozevanja v
evrskem obmocju, je uzakonjeno tu-
di na Finskem in Nizozemskem. In
povsod so s tem zadovoljni.
Poglejmo natancneje primer Ma-
dzarske, ki je marca 2008 iz obtoka
umaknila kovanca za en in dva forin-
ta in socasno uvedla Svedski sistem
zaokrozZevanja. Razlogi za to odloci-
tev so bili podobni tistim, ki smo jih
Ze nasteli - kovanca sta izgubljala vre-
dnost, vse bolj sta postajala »enkrat-
no« placilno sredstvo, ki se je akumu-
liralo v hranilnikih in predalih. Zara-
di potrebe po vzdrzevanju koliCine v
obtoku so kovanci za en in dva forin-
ta pomenili 70 odstotkov letne pro-
dukcije kovancev, stroski zanjo pa so
bili petkrat visji od njihove vrednosti.
Po oceni madzarske centralne banke
je uporaba najmanjsih kovancev pov-
zrocala tudi velike druzbene stroske,
ki so nastali zaradi potrebe po sorti-
ranju, pakiranju in distribuciji kovan-
cev, pa tudi daljSega cakanja na bla-
gajnah zaradi iskanja ali pomanjka-
nja kovancev. Skupaj je te stroske
ocenila na 16 milijonov evrov (Stiri
milijarde forintov).

Pred uvedbo zaokroZevanja so se po-
javljali razlicni strahovi in opozorila,
na primer da bo uvedba zaokrozeva-
nja povzrocila povisanje cen doloce-
nih proizvodov, da bodo nastali veli-
ki stroski zaradi potrebe po prilagaja-
nju blagajn in da bodo zaradi nera-
zumevanja sistema vrste na blagaj-
nah daljSe, ne pa krajSe. Kot navaja
porocilo madzarske centralne banke,
so se vsi strahovi izkazali za neute-
meljene. Mesec dni po uvedbi je
ukrep podpiralo 93 odstotkov Ma-
dzarov.

Banka Slovenije uvedbe zaokrozeva-
nja ne podpira, ker spoStuje mnenje
Evropske komisije. Ta je lani sklenila,
da se morajo drzave clanice »izogiba-
ti sprejemanju novih pravil zaokroze-
vanja, ker s tem negativno vplivajo
na razresitev od placilnih obveznosti
z izplacilom natanc¢nega dolgovane-

ga zneska in lahko v nekaterih okoli-
S¢inah povzrocijo zaracunavanje pri-
bitka na vsako placilo z gotovino«.
Gre za to, da je precej cen blaga po-
stavljenih na recimo 2,99 evra, kar
pri nakupu enega ali dveh kosov po-
meni dejansko zaokrozitev na tri ozi-
roma Sest evrov. To je seveda res, ven-
dar pa je v primeru nakupa treh ali
stirih kosov koncni znesek zaokrozen
navzdol. Podatki madzarske central-
ne banke kazejo, da je pri nakupu
desetih ali vec izdelkov verjetnost, da
bo kon¢ni znesek zaokrozen navzgor,
enaka verjetnosti, da bo zaokrozen
navzdol. Skratka, pribitki in odbitki
se iznicijo. Poleg tega veliko ljudi da-
nes tisti cent, ki bi ga morali dobiti
nazaj ob nakupu izdelka po »marke-
tinski« ceni, ki se konca na 99, pusti
prodajalki. Vsekakor je to precej po-
gosteje kot to, da stranke ostanemo
kaj »dolzne« prodajalcu.

Tudi ce bi Slovenija prenehala izdelo-
vati svoje kovance za en in dva centa,
bi bili kovanci te vrednosti iz ostalih
drzav zaradi pravil evrskega obmocja
Se vedno zakonito placilno sredstvo.
Tako je tudi na Nizozemskem in Fin-
skem. Vendar pa lahko na Finskem
prodajalec zaradi pravice do zavrni-
tve postrezbe (Ce razlog ni verske, ra-
sne ali spolne narave) zavrne placilo
z omenjenima kovancema, Ce to ja-
sno oznaci na vhodnih vratih.

Umik kovancev za en in dva centa iz
obtoka in zaokrozevanje na najbliz-
jih pet centov je lahko samo prvi ko-

Kovanci za 1 cent kot mansetni
gumbi na Nizozemskem

rak. S¢asoma, ko inflacija pozre tudi
vrednost visjim kovancem, je mogo-
Ce iti Se korak dlje. Na Novi Zelandiji
je od leta 2006 uzakonjeno zaokroze-
vanje na najblizjih 10 centov. Tu si-
cer distribucija zaokrozevanja nav-
zgor in navzdol nikoli ne bo enako-
merna, ker je odlocitev o nacinu zao-
krozanja zneskov, ki se koncajo s Ste-
vilom pet, odlocitev prodajalca. A
dejansko naj bi jih vecina upostevala
vladni poziv in v tem primeru zneske
zaokroZevala navzdol. Svedska je od
»iznajdbe« zaokroZevanja z nekajle-
tnim razmikom ukinjala vse visje ko-
vance, od lani gotovinske transakcije
zaokroZujejo Ze na najbliZjo krono.
Ukinili so vse kovance, manjSe od
ene krone, to pa sta podpirali dve
tretjini prebivalstva.

Kot receno se za zdaj Slovenija ocitno
ne bo odrekla kovancema z najnizjo
vrednostjo, saj ne Zelimo jeziti Bru-
slja. Kot ugotavljajo v madzarski cen-
tralni banki, glavni razlog za takSno
politiko Evropske komisije tici v stra-
hu odlocevalcev, da bi uvedba zao-
krozevanja spodkopala zaupanje v
skupno valuto in bi ji sledila podob-
na zgodba kot po uvedbi evra - zao-
krozevanje cen navzgor. Prav to je
razlog, da so tudi v Zvezi potroS$nikov
skepticni do predloga. A izku$nje dr-
zav, kjer so Svedsko zaokrozevanje
uvedli, kazejo drugace, in kot pravi
ze naslov porocila madzarske cen-
tralne banke o njegovih ucinkih: »Za-
okroZevanja se ni treba bati.«®
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Osebne finance v letu 2011

7 korakov do urejenih osebnih financ

Urejene in nadzorovane osebne finance omogocajo uspesno financno nacrtovanje
in laZje doseganie tistih Zivljenjskih ciljev, ki so povezani s porabo dolocene vsote
denarja. Kakovost nasega Zivljenja je mocan odsev financne stabilnosti nasega
gospodinjstva.

Cas je denar in ravno ta je precej izmuzljiv. Do konca leta 2011 je le $e slabih 7
mesecev, kar je dovolj dolgo obdobje, da poskrbimo za svoje finance. Do urejenih
osebnih financ nas namrec loc¢i 7 pomembnih korakov:

1. Ucinkovito obvladujmo porabo denarja
Zmernost in premisljenost pri obvladovanju denarnega toka sta klju¢ni lastnosti
finan¢no ozavescene osebe. Potrosimo le toliko, kot zasluzimo.

2. Z ustreznimi zavarovanji poskrbimo za finan¢no zascito nas samih in
nasih najblizjih

Zavarujmo svoje zdravje, premozenje, pa tudi finan¢no nepreskrbljene ¢lane go-
spodinjstva. Odlocajmo se za transparentne in fleksibilne zavarovalniske produkte.

3. Oblikujmo ustrezno varnostno rezervo, ki nam bo prisla prav ob nepri-
cakovanih finan¢nih obremenitvah

Financ¢na varnostna rezerva naj se uporablja za premostitev financno zahtevnejsih
Zivljenjskih obdobij. Namenjena naj bo predvsem nepredvidljivim polozajem, ki
zahtevajo hitro finan¢no ukrepanije.

4. S primernim pokojninskim varc¢evanjem se pravocasno zacnimo pripra-
vljati na upokojitev

Dodatna pokojnina nam bo omogocila brezskrbno upokojitev in pomagala ohra-
njati doseZen Zivljenjski slog. Varcevati in s tem ustvarjati prihranke za dodatno
pokojnino zacnimo ¢im prej, da v zadnjih letih pred upokojitvijo financni pritisk ne
bo prevelik.

OSEBNIH
FINANC

POKOJNINSKA
REZERVA

oglasno sporocilo

5. Sistematicno in nacrtno ustvarjajmo prihranke ter plemenitimo osebno
premozenje

Denar danes je vreden vec kot ista vsota denarja jutri, saj ga lahko v vmesnem
Casu uspesno oplemenitimo. Preden vsakomesecno placujemo drugim, dosledno
poskrbimo, da privarcujemo nekaj denarja tudi zase in za uresnicevanje svojih
ciljev. Ko se odlo¢amo za investiranje, sledimo skrbno izdelani nalozZbeni strategiji
in jo redno posodabljajmo, da ustreza obdobju Zivljenja, v katerem smo, gospo-
darskemu ciklu in ro¢nosti nasih ciljev.

6. ZadolZujmo se razumno

Dolg sam po sebi ni nekaj slabega. Ce se zadolzujemo do razumne ravni in nam
odplacevanje dolgov ne onemogoca, da bi sproti pokrivali preostale redne in nujne
izdatke, nam izposojen denar lahko omogodi hitrejSe doseganie ciljev.

7. Nacrtujmo cilje v zivljenju in se nanje ustrezno financ¢no pripravimo
Jasno dolo¢imo in ovrednotimo svoje cilje, razdelimo jih glede na pomembnost in
rocnost ter izdelajmo nacrt za njihovo uresnicitev. Redno preverjajmo doseganje
nacrtovanih ciljev in temu prilagajajmo osebni finan¢ni nacrt.

Urejene osebne finance nam omogocajo uspesno finan¢no nacrtovanje in lazje
doseganje zastavljenih finan¢nih ciljev. To pa ne nazadnje vpliva tudi na kakovost
nasega zivljenja. Vabimo vas v najblizjo NLB Poslovalnico, kjer vam bodo nasi
izkuseni svetovalci za osebne finance brezpla¢no pomagali na poti do urejenih
osebnih financ.

Mag. Alenka Recelj, MSc
Svetovalka podro¢ja

NLBD

www.nlb.si
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